COMUNICACION ESCENICA
E IMPACTO MEDIATICO
PARA POLITICOS

Duracion: 16 horas

Fecha y Lugar: A convenir

Documentacion: Se hara entrega de documentacion y DVD personalizado.
Certificacion: Diploma acreditativo

Destinatarios: Politicos, empresarios, y a todos aquellos profesionales que trabajen ante un publico y
los medios de comunicacién y quieran desarrollar sus capacidades comunicativas, de impacto y de
influencia ante cualquier tipo de audiencia.

Requisitos: Grupos formados por un minimo de 2 y un maximo de 8 personas.
Objetivos: Mediante este curso los participantes aprenderan a:

Dirigirse con seguridad y confianza ante cualquier tipo de audiencia.

Superar el estrés derivado del miedo escénico

Reconocer los diferentes medios de comunicacién y saber expresarse ante ellos.
Utilizar el cuerpo y el lenguaje verbal y no verbal con eficacia.

Conseguir en la audiencia el efecto deseado.

Preparar la puesta en escena.

Metodologia: Ejercicios practicos fisicos y de rol. Practicas con improvisaciones teatrales. Técnicas de
PNL (Programacion Neurolinguistica). Grabaciones audiovisuales en video.

Programa:
Introduccion: Preliminares, integracion grupal, confianza y desbloqueos.

La Comunicacion Verbal y No Verbal.
La escucha activa.
Relajacion y respiracion.
Toma de conciencia del propio cuerpo. La comunicacion no verbal.
Equilibrio personal expresivo: Fisico, emocional, mental.
EL gesto expresivo natural y artificial.

El miedo y el panico escénicos:
Preparacion para las intervenciones.
Construir la seguridad y la confianza.
El uso positivo del miedo escénico.

Objetivos Comunicativos:
Diferencia entre qué digo y qué quiero conseguir.
Recursos para el logro de objetivos comunicativos.

El escenario y los médios de comunicacion.
El discurso en directo.
Grandes y pequefias audiencias.
La television y la camara.
La radio y la voz.

La puesta en escena en el escenario y en camara:
Entradas y salidas.
Contactos visuales.
La persuasion comunicativa.
La improvisacion.
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